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 1337سال:        .............................. اطلاػات تشًاهِ ادغام یافتِ سلاهت هیاًسالاى دس یک ًگاُ                  هشکض خذهات جاهغ سلاهت/ پایگاُ سلاهت/ خاًِ تْذاضت: ..
 

 69اتتذای عال  69اتتذای عال  خًؼیت گشِٔ/ صیش گشِٔ ْذف تشَايّ علايت يیاَغالاٌ*

 کم صٌ يشد کم صٌ يشد

       عال )گشِٔ ْذف تشَايّ علايت يیاَغالاٌ( 96-03
  عال )صیش گشِٔ ْذف غشتانگشی عشطاٌ دْاَّ سحى( 96-03

 
     

   عال )صیش گشِٔ ْذف تشسعی ػلائى ٔ ػٕاسض یائغگی( 96-99
   عال )صیش گشِٔ ْذف تؾخیص صٔد ُْگاو عشطاٌ پغتاٌ( 93-03

 

 37سال 36سال 
 هاِّ دٍم 6 هاِّ اٍل 6 هاِّ دٍم 6 هاِّ اٍل 6 

 تؼذاد يٕاسد يشگ صٔد ُْگاو**
    

 يٓى تشیٍ ػهت يشگ صٔد ُْگاو     
  عال  03-93دسصذ تیؾتشيٍ ػهت يشگ دس گشِٔ عُي     
  عال  03-93دسصذ يشگ َاؽي اص عشطاٌ پغتاٌ دس گشِٔ عُي     
  عال  03-93دسصذ يشگ َاؽي اص تیًاسي ْاي لهثي ٔ ػشٔلي دس گشِٔ عُي     

 

  يشگ صٔد ُْگاو پیؾگیشي اص فٓشعت الذايات يذاخهّ اي خٓت

 تیًاسي ْاي لهثي ٔ ػشٔليَاؽي اص عشطاٌ پغتاٌ ٔ 

    

 

خذيات اصهي كّ دس يك يشالثت دٔسِ اي ***
 كايم تايذ تّ يیاَغالاٌ اسائّ گشدد

 خَى ٍ خطشسٌجي قلثي ٍ ػشٍقي  *تي سٌجي ٍ *اسصیاتي الگَي تغزیِ * تشسسي فؼالیت جسواًي*  تشسسي ٍضؼیت استؼوال دخاًیات * غشتالگشي سلاهت سٍاًي * اًذاصُ گیشي فطاس

خذياتي كّ تايغتي تٕعظ يايا تّ صَاٌ 
 يیاَغال اسائّ گشدد

 ( AUB*ػفًَت ّاي آهیضضي* اختلال ػولكشد جٌسي* تاسیخچِ تاسٍسي ٍ یائسگي* ػلائن ٍ ػَاسض یائسگي* خًَشیضي غیش طثیؼي ) تشسسي:

  هؼایٌِ پستاى ٍ آهَصش ّوضهاى خَآصهایي پستاى ّا* آهَصش کگل ٍ پیطگیشي اص پشٍلاپس احطاي لگٌيغشتالگشي سشطاى سشٍیكس* *ام تِ: اقذ
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يٕاسد اسخاع ****

يشالة اص 
علايت/ تٕٓسص 

 تّ:

 اتتلا تاییذ جْت )% تشاي تجَیض داسٍ * تشسسي سلاهت سٍااًي افشاد غشتال هثثت * چاقي *  تطخیص دیاتت ٍ فطاس خَى دس افشاد غشتال هثثت  20پاسکیَ هثثت * خطشسٌجي تیستش اص * پضضک

  ( لیپیذهي دیس یا تالا فطاسخَى یا دیاتت تِ هثتلا تیواس ضذُ ضٌاختِ هَاسد -2  تالاتش ٍ 200 کلستشٍل / تالاتش ٍ 30/140 فطاسخَى/ تالاتش ٍ 100 ًاضتا خَى قٌذ  -1: گشٍُ دٍ تشاي لضٍم صَست دس ّا تیواسي تِ اتتلا ػذم یا

 هاِّ( 3الگَي تغزیِ ٍ دس صَستؼذم تاثیش هذاخلِ پس اص یک دٍسُ  12تا  7ٍ اهتیاص  30ٍ دٍس کوش تالاي اضافِ ٍصى  ثال: *ه  )هَاسد رکش ضذُ دس جذٍل اسجاػات تِ کاسضٌاس تغزیِ تش اساس تَکلت * کاسضٌاس تغزیِ
 *غشتال هثثت استؼوال دخاًیات * غشتال هثثت هصشف الكل ٍ هَاد اػتیاد اٍس کاسضٌاس سلاهت سٍاى

 

تفغیش َتایح آصيایؼ 
 (FBSلُذ خٌٕ َاؽتا )

 دیاتتیک پشِ دیاتتیک طثیؼی

 ٍ تالاتش 126 100-125 100کوتش اص 
   

 

*
*

*
*

*
*

 

ت 
كا

َ

ی
ٔس

ش
ض

آصيٌٕ اسصیاتی  

 علايت سٔاٌ

يُظٕس اص تشسعي 

علايت سٔاٌ غشتال 
 يثثت

 اسصیاتی پشعؾُايّ

 صَاٌ دس خاَگی خؾَٕت
 يتاْم

اسصياتي  03يفٕٓو )تفغیش( ايتیاص تالاتش اص 

 (Hitsيتاْم ) صَاٌ دس خاَگی خؾَٕت

 تغت

 تؾخیص
 HIV عشیغ

آصيٌٕ اسصياتي 

آيادگي فؼانیت 
 فیضيكي

 تغت غشتانگشی

 تضسگ  سٔدِ عشطاٌ

 گشِٔ ْذف غشتانگشی

 تضسگ سٔدِ عشطاٌ

 K6  ًَِشK6  03تیؾتش اص Hits خؾَٕت خاَگی يؼشض دس 

 )آصاسی ًْغش(

Rapid Test 

 )سپیذ تغت(

 FIT (par- qپاسكیٕ )

 )فیت(

 عال 96-03

 

 دقیقِ دس ّفتِ 150سٍص یا  5دقیقِ،  30فؼالیت تا ضذت هتَسط سٍصاًِ  فؼانیت فیضيكي )تذَي( يطهٕب:*******

َحِٕ يحاعثّ تشاي تؼییٍ يطهٕب يا َايطهٕب 
 تٕدٌ فؼانیت تذَي

  (2)هجوَع کل هذت صهاى اًجام فؼالیت تذًي هتَسط تَسط فشد( + )هذت صهاى اًجام فؼالیت تذًي ضذیذ تَسط فشد ضشب دس 
 

 تَصیِ ضذُسْن  هقذاس ّش سْن )اًذاصُ ّش ٍاحذ( گشٍُ غزایي

 سٍصاًِ

ػذد تیغکٕیت عادِ= یک ػذد يتٕعظ  0تشػ(= َصف نیٕاٌ تشَح پختّ یا ياکاسَٔی پختّ یا غلات خاو )گُذو، خٕ(=  4عاَتی يتش )َاٌ نٕاػ:  03*  03گشو یا یک تشػ یک تشػ  03إَاع َاٌ:  َاٌ ٔ غلات

 عیة صيیُی  
 ٔاحذ 00-9

عثضی پختّ یا خاو خشد ؽذِ= َصف نیٕاٌ عثضیٓای َؾاعتّ ای )َخٕد عثض، تاللا عثض، رست(، نٕتیای عثض ٔ ْٕیچ  یک نیٕاٌ عثضی ْای خاو تشگ داس= َصف نیٕاٌ عثضیٓا

 خشدؽذِ= یک ػذد يتٕعظ گٕخّ فشَگی؛ ْٕیچ؛ خیاس؛ پیاص خاو

 ٔاحذ 0-0

ػذد گیلاط= 02ػذد َاسَگی= َصف گشیپ فشٔت=  2ياَُذ تٕت، اَگٕس ٔ اَاس=یک ػذد يتٕعظ )عیة، يٕص، پشتمال، گلاتی، ْهٕ، کیٕی، ؽهیم(= َصف نیٕاٌ يیِٕ ْای سیض  يیِٕ ْا

گشيی خشتضِ یا طانثی یا ُْذٔاَّ=  َصف نیٕاٌ يیِٕ پختّ یا کًپٕت= یک چٓاسو نیٕاٌ يیِٕ خؾک  033ػذد صسدآنٕ يتٕعظ= یک تشػ  4ػذد آنٕ یا خشيا یا اَدیش تاصِ=  2

 ٔ طثیؼییا خؾکثاس= عّ چٓاسو نیٕاٌ آب يیِٕ تاصِ 

 ٔاحذ 4-2

 ٔاحذ 2-0 نیٕاٌ دٔؽ= یک ٔ َیى نیٕاٌ تغتُی عادِ ٔاَیهی 2گشو پُیش يؼًٕنی )یک ٔ َیى لٕطی کثشیت(= یک چٓاسو نیٕاٌ کؾک=  93تا40یک نیٕاٌ ؽیش یا ياعت=  ؽیش ٔ نثُیات

 ٔاحذ 0-2 ساٌ یا یک عٕو عیُّ يشؽ = یک تکّ ياْی تّ اَذاصِ یک کف دعت = دٔ ػذد تخى يشؽگشو إَاع گٕؽت )دٔتکّ خٕسؽتی يتٕعظ يؼادل دٔ لٕطی کثشیت( = َصف  93 ٔ تخى يشؽ گٕؽت

حثٕتات ٔ يغض ْای 

 گیاْی
 ٔاحذ 0 َصف نیٕاٌ حثٕتات پختّ= یک عٕو نیٕاٌ إَاع يغضْا ياَُذ گشدٔ، پغتّ، فُذق، تاداو ٔ ...

حذالم  لُذْا ٔ ؽیشیُی ْا، ًَک، إَاع تشؽی ٔ چاؽُی ْا يی تاؽذ کّ گشِٔ اصهی غزایی يحغٕب ًَی ؽَٕذگشِٔ يتفشلّ ْشو غزایی ؽايم چشتی، سٔغٍ، ؽکش،  گشِٔ يتفشلّ*

 يیضاٌ

 قلثي ٍ ػشٍقي سال تا ساتقِ تیواسي ّاي 40دیاتتي تالاي تیواساى استاتیي یا آسپشیي: 

 آسپشیي: افشاد هثتلا تِ سكتِ ّاي قلثي ٍ هغضي غیش خًَشیضي دٌّذُ

 يٕاسد َیاصيُذ تدٕيض اعتاتیٍ يا آعپشيٍ *****

 تٕعظ پضؽك پظ اص اَداو خطش عُدي
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 "اطلاػات تشَايّ ادغاو یافتّ علايت يیاَغالاٌ دس یک َگاِ "  ساًُْاي اعتفادِ اص فشو

 اص ساهاًِ سیة: ، تحت پَضص سال30-53گشٍُ سٌي  ج اطلاػات جوؼیتي استخشاهسیش  .1

 

 هٌَي گضاسش ّا 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ِگضاسش تِ تفكیک گشٍُ ّاي سٌي                   گضاسش جوؼیت ثثت ًام ضذُ ّا                   صیش هٌَي گضاسش جوؼیت ضثك 

 
  تاسیخ ثثت ًام اص......... تا ........( اهكاى پزیش است.  هَسد ًظشتاصُ صهاًي )ضْشي/ سٍستایي/...( دس  ًَع جوؼیت ٍ )صى ٍ هشد( جٌسیتگشٍُ ّذف تش اساس دس ایي تخص فیلتش کشدى( 
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 ج اطلاػات جوؼیتي  صیش گشٍُ ّاي ّذف  تشًاهِ سلاهت هیاًسالاى،  اص ساهاًِ سیة:اسخشا. هسیش 2
 

   :صیش هٌَي فْشست گیشًذگاى خذهت                               هٌَي ثثت ًام ٍ سشضواسي الف 

 

 
 

 
 

 

                       ًِساخت گضاسش افشاد تحت پَضص             ب: هذیشیت ساها 
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  گضاسش تِ تفكیک سي   هٌَي گضاسش ّا                          صیش هٌَي گضاسش جوؼیت ضثكِ                   گضاسش جوؼیت ثثت ًام ضذُ ّا                  :ج 

 

 
 

 
  ايكاٌ يحذٔد كشدٌ تاصِ صياَي ٔخٕد َذاسد. تٕدِ ٔ پزيش  )ؽٓشي/ سٔعتايي/...( ايكاٌ َٕع خًؼیت)صٌ ٔ يشد( ٔ  خُغیتفیهتش كشدٌ گشِٔ ْذف تش اعاط تُٓا ، )انف، ب، ج( يغیش 0ْش يك اص ايٍ دس 

 

  استخشاج صیش گشٍُ ّاي ّذف تشًاهِ ادغام یافتِ سلاهت هیاًسالاى جْت اطلاػات جوؼیتي :  

  سلاهت هیاًسالاى،  اص ساهاًِ سیة: احصاي دادُ ّاي اسائِ خذهات. هسیش 

 

 

    گشٍُ سٌي اًتخاباًتخاب خذهت هَسد ًظش ٍ                    تطخیص ّاگضاسش                    هشاقثت ّاهٌَي گضاسش ّا                          صیش هٌَي گضاسش 
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 ؼيتؼذاد يیاَغالاٌ دسيافت كُُذِ خذيت " تٍ عُدي ٔ اسصياتي انگٕي تغزيّ" تشاتش اعت تا: يدًٕع تؼذاد يٕاسد چاق، اضافّ ٔصٌ، لاغش ٔ طثی

 

 

 عال يي تاؽذ. 03-93يُظٕس اص يشگ صٔد ُْگاو، يشگ عُیٍ  *

 عال تش اعاط عاياَّ عیة/ دفتش آياس حیاتي 03-93**تؼذاد يٕاسد يشگ صٔد ُْگاو: تؼذاد يٕاسد يشگ عُیٍ 

  ٍيا ...( 69عال ياّْ أل  9عال دس تاصِ صياَي يٕسد َظش )تشاي يثال:  03 -93يٓى تشيٍ ػهت يشگ صٔد ُْگاو:يٓى تشيٍ ػهت يشگ عُی 

  عال 03-93تؼذاد يٕاسد يشگ َاؽي اص عشطاٌ پغتاٌ دس صَاٌ گشِٔ عُي  عال: 03-93دسصذ يشگ َاؽي اص عشطاٌ پغتاٌ دس صَاٌ گشِٔ عُي 

  عال 03-93تؼذاد يٕاسد يشگ َاؽي اص عشطاٌ پغتاٌ دس صَاٌ گشِٔ عُي عال:  03-93دس گشِٔ عُي  تیًاسي ْاي لهثي ٔ ػشٔليدسصذ يشگ َاؽي اص 

  ػثاست اعت اص: عشطاٌ پغتاٌصٔد ُْگاو َاؽي اص  تیًاسي ْاي لهثي ٔ ػشٔلي ٔ  يشگ پیؾگیشي اصفٓشعت الذايات يذاخهّ اي دس ساعتاي 

 لاتم يذاخهّ ياَُذ: يٕاسدنیغت الذايات يمتضي ٔ ساْكاس ْاي پیؾُٓادي يؾتًم تش 
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  تٍ عُدي ٔ ؽايم ادغاو يافتّ علايت يیاَغالاٌ ) اَداو يشالثت ْايعال اص طشيك  03-96صَاٌ ٔ يشداٌ عُیٍ دس تشسعي ؽیِٕ صَذگي

، تشسعي ٔضؼیت اعتؼًال دخاَیات، اسصياتي علايت سٔاٌ ٔ خطشعُدي دِ عانّ تشٔص فیضيكياسصياتي انگٕي تغزيّ، اسصياتي فؼانیت 

 عكتّ ْاي لهثي ٔ يغضي(

   فؼانیت فیضيكي يُاعة، پیايذ ْاي عانىاص طشيك آيٕصػ تغزيّ دس تیٍ يیاَغالاٌ ٔ تشٔيح ؽیِٕ صَذگي عانى تٓثٕد ؽیِٕ صَذگي ،

  ...(ٔ  يٓاست صَذگي ٔ يذيشيت اعتشط، (عٕودٔد دعت دٔو ٔ دٔد دعت دٔد دعت أل، ْش ؽكم )اعتؼًال دخاَیات تّ 

 تٕاًَُذ عاصي گشِٔ ْذف خٓت تشَايّ سيضي تشاي خٕديشالثتي 

 .  .  . 

 :خذياتي كّ تايغتي تٕعظ يايا تّ صَاٌ يیاَغال اسائّ گشددايم تايذ تّ يیاَغالاٌ اسائّ گشدَذ ٔ كّ دس يك يشالثت دٔسِ اي كخذيات اصهي ***

 خذيت اصهي صيش سا دسيافت كشدِ تاؽذ، تّ ػُٕاٌ يشد يیاَغال يشالثت ؽذِ تهمي خٕاْذ ؽذ. 9يیاَغال حذالم  يشددس صٕستي كّ يك  تٕخّ:

 9 تٍ عُدي ٔ *اسصياتي انگٕي تغزيّ * تشسعي فؼانیت خغًاَي*  تشسعي ٔضؼیت ػثاستُذ اص: دس اسصياتي دٔسِ اي علايت يیاَغالاٌ  خذيت اصهي*

 علايت سٔاَي * اَذاصِ گیشي فؾاس خٌٕ ٔ خطشعُدي لهثي ٔ ػشٔلياعتؼًال دخاَیات * غشتانگشي 

اختلال ػًهكشد خُغي*  تشسعيػفَٕت ْاي آيیضؽي* *تشسعي : ػثاستُذ اص خذيات يايايي خٓت اسائّ تّ گشِٔ صَاٌ يیاَغال طي اسصياتي دٔسِ اي

*غشتانگشي عشطاٌ عشٔيكظ* يؼايُّ پغتاٌ الذاو تّ: ( ٔ  AUBخَٕشيضي ْاي غیش طثیؼي ) تشسعيػلائى ٔ ػٕاسض يائغگي*  تشسعي تاسيخچّ تاسٔسي ٔ يائغگي* تشسعي

 ٔ آيٕصػ ًْضياٌ خٕآصيايي پغتاٌ ْا* آيٕصػ كگم ٔ پیؾگیشي اص پشٔلاپظ احؾاي نگُي

يیاَغال يشالثت  صٌدسيافت كشدِ تاؽذ، سا اص تیٍ خذيات يايايي  0خذيت صيش 0فٕق ٔ خذيت اصهي  9دس صٕستي كّ يك صٌ يیاَغال حذالم  تٕخّ:

 ؽذِ تهمي خٕاْذ ؽذ.

 اعت. تاسيخچّ تاسٔسي ٔ يائغگي تشسعئ  اختلال ػًهكشد خُغي تشسعي، ٔ ايذص ػفَٕت ْاي آيیضؽيتشسعي  خذيت يايايي 0يُظٕس اص حذالم .0
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هَاسد لضٍم اسجاع هیاًسالاى اسصیاتي ضذُ تِ هَاسد ًیاصهٌذ تجَیض داسٍ )استاتیي ٍ آسپشیي( تَسط پضضک پس اص اًجام خطشسٌجي ٍ تش کلیِ اسائِ دٌّذگاى خذهت تش ػلوي تسلط **** 

 ؼِ ضَد.چاست سلاهت هیاًسالاى هشاجتِ تَکلت  ،پضضک، کاسضٌاس تغزیِ ٍ کاسضٌاس سلاهت سٍاى الضاهي است. جْت دسیافت اطلاػات تیطتش دس ایي ساتطِ

 دياتتیك تّ يماديش  033-029ٔ كًتش، پشِ دياتتیك تّ يماديش تیٍ  66س تفغیش َتايح آصيايؼ لُذ خٌٕ َاؽتا، يحذٔدِ طثیؼي تّ يماديش لُذ خٌٕ َاؽتاي د ٔ

 ٔ تالاتش اطلاق يي گشدد. 029

و ؽايم آصيٌٕ ْاي يٕسد اعتفادِ خٓت ****** دس خذٔل َكات ضشٔسي، سديف أل خذيات يمتضي خٓت اسائّ تّ گشِٔ عُي يیاَغالاٌ ٔ سديف دٔ

 عتٌٕ آخش ايٍ خذٔل َیض تیاَگش گشِٔ ْذف غشتانگشي عشطاٌ كٕنٕسكتال يي تاؽذ. .اسصياتي يٕاسد ػُٕاٌ ؽذِ دس خاَّ ْاي سديف أل يي تاؽُذ

 

سٔص ْفتّ ٔ تّ  0دلیمّ فؼانیت ؽذيذ دس  99سٔص ْفتّ ٔ يا  9دلیمّ فؼانیت تا ؽذت يتٕعظ دس  093*******يُظٕس اص فؼانیت فیضيكي يطهٕب، حذالم 

 دلیمّ فؼانیت ؽذيذ يي تاؽذ. 23دلیمّ فؼانیت تا ؽذت يتٕعظ ٔ يا  03حذالم سٔصاَّ ػثاست ديگش 

  .تٕاَايي يحاعثّ يیضاٌ ٔ تؼییٍ ٔضؼیت فؼانیت تذَي، انضاو ٔ اص اًْیت ٔيژِ اي تشخٕسداس يي تاؽذ 

  عٓى ْش گشِٔ اص سژيى غزايي  سا ؽُاختّ ٔ غزايي يشالة علايت گشِٔ ْاي اصهي -يايايمتضي اعت كهیّ تٕٓسصاٌ، يشالثیٍ علايت ٔ َیشٔ ْاي

 تذاَُذ.يطاتك تا خذٔل اعتاَذاسد سٔصاَّ ٔ يؼادل ْا سا 

 

تغهظ كافي  ؽاياٌ ركش اعت اطلاػات يُذسج دس فشو اسعاني صشفا اطلاػات كهي ٔ پايّ اي يشتٕط تّ خذيات ادغاو يافتّ علايت يیاَغالاٌ يي تاؽذ ٔ خٓت

اي ايٍ تشَايّ يطانؼّ دلیك ٔ كايم يتٌٕ آيٕصؽي ٔ اتضاس تش تشَايّ يزكٕس ٔ استماي عطح داَؼ ٔ تٓثٕد ػًهكشد كاسكُاٌ دس ساعتاي استماي عطح كیفیت اخش

 پايؼ )تٕكهت چاست علايت يیاَغالاٌ ٔ چك نیغت پايؼ ٔ خٕداسصياتي( ضشٔستي اختُاب َاپزيش يي تاؽذ.


